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Bonn, Oktober 2013 — Bei Verdacht auf eine angebaone
genetische Erkrankung des Kindes kdnnen werdende Mier
eine Fruchtwasseruntersuchung vornehmen lassen, @n
Amniozentese. Doch der Eingriff birgt Risiken: Beiein bis zwei
von 200 Schwangeren kommt es in Folge der Punktiobei der
die Arzte mit einer dinnen Nadel die Bauchdecke dwhstechen,
zu einer Fehlgeburt. Eine begleitende Ultraschallkatrolle senkt
jedoch das Risiko, erklart die Deutsche Gesellschaiir
Ultraschall in der Medizin (DEGUM). Um die Zahl der
Komplikationen auf ein Minimum zu reduzieren, hat die
DEGUM nun Qualitatsstandards fir die Fruchtwasserertnahme

erarbeitet.

-wWenn erfahrene Untersucher die Amniozentese karesgqunter
Ultraschallkontrolle durchfiihren und dabei auchrdigterlichen
Risikofaktoren beachten, kann die Abortrate bisGaRfProzent
gesenkt werden*, erklart Professor Dr. med. UlBdmbruch,
Leiter der Abteilung fur Geburtshilfe und Pranatisledizin am
Universitatsklinikum Bonn. Demnach ware nur noafseion 500

Kindern der Gefahr einer Fehlgeburt ausgesetzt.

Gemeinsam mit Kollegen der DEGUM-Sektion Gynakatognd
Geburtshilfe hat Gembruch in der aktuellen Ausgidse
Fachmagazins ,Ultraschall in der Medizin“ (Thiemerlag,

Stuttgart) Empfehlungen zur Durchfiihrung der Unteinsing
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Beide Methoden sind heute fester Bestandteil degelurtlichen

Diagnostik. Arzte empfehlen sie unter anderem héfaligkeiten

des Ultraschallbefundes oder bei einem erblichriggdn Risiko fur

genetische Erkrankungen. Bei der AmniozentesetdmhArzt mit

einer Hohlnadel durch die Bauchwand und die Musketfit der

Gebéarmutter bis in die Fruchtblase, die den Fetogilot. Er

entnimmt Fruchtwasser, welches abgeldste ZelletJdggborenen

enthalt. Im Labor kénnen diese auf mdgliche

Chromosomenstdrungen, wie zum Beispiel Trisomietensucht

werden. Auch bei der Chorionzottenbiopsie entnehArete

kindliche Zellen aus dem Mutterleib, in diesem Rais einem Teil

des Mutterkuchens.

,Nehmen Arzte den Eingriff unter UltraschallkonteoVor, sinkt das
Verletzungsrisiko fur das Kind®, erklart Gembru@&ntscheidend sei
zudem der Zeitpunkt der Untersuchung: Demnachesdié
Chorionzottenbiopsie nicht vor der elften, die Aor@ntese erst ab
der 16. Schwangerschaftswoche vorgenommen werdereinem
frheren Zeitpunkt ist die Amniozentese mit ein@sentlich
hoheren Rate an Aborten verbunden, und es komnfigeéaur
Bildung von KlumpfuRen, erklart Gembruch. Die Exiga der
DEGUM empfehlen, zuvor durch eine Ultraschalluniehsing die
genaue Schwangerschaftswoche festzustellen. Desglie dabei
zugleich auch die Lage des Mutterkuchens und die
Fruchtwassermenge ermitteln und so die geeignetsiEhstelle

festlegen.
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erfahrene Untersucher, zum Beispiel in Pranataleentdurchfiihren
zu lassen. Diese sollten nach dem Qualifizierungs&pt der
DEGUM den Stufen Il und Il zugehéren und berel@® Eingriffe

dieser Art durchgefiihrt haben.

Neben den arztlichen Fahigkeiten hangt das Komipdikarisiko
auch vom Risikoprofil der Mutter ab. So haben stgr&rgewichtige
Frauen oder Raucherinnen mit einem Konsum von @stzehn
Zigaretten taglich ein erhéhtes Fehlgeburtsrisfuach eine hohe
Anzahl vorhergehender Geburten oder Fehlgeburten &g Gefahr
erhohen. Einen besonderen Stellenwert sollte diatBeg im
Vorfeld der Untersuchung einnehmen, betont die DEG|Die
Eltern missen Uber die Mdglichkeiten und Grenzenkiegriffs
Bescheid wissen und Uber die Risiken, die damitweden sind*,
sagt Gembruch.
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