Krebs zielsicher zerstéren und kontrollieren -
Ultraschall er6éffnet neue therapeutische Wege

Berlin, Mai 2010 — Immer haufiger nutzen Arzte Ultraschall
nicht mehr ausschlie3lich diagnostisch sondern auch
therapeutisch: Vor allem in der Krebsbehandlung konmt
die Sonographie zum Einsatz, wie die Deutsche Gdsehaft
fur Ultraschall in der Medizin (DEGUM) betont. Bei Leber-
tumoren etwa nehmen Arzte operative Eingriffe untersono-
grafischer Kontrolle vor, um noch gezielter vorgeha zu
kénnen. Neue nicht-invasive Therapieverfahren erlalben
sogar die Tumorvernichtung zum Beispiel in der Prosta
oder in der Leber. Welche Chancen die Interventioniée
Sonografie fir Diagnostik und Therapie von Erkrankungen
bietet, erdrtern Experten bei einem Pressegespraam

27. Mai 2010 in Berlin.

In der Diagnostik ist Ultraschall seit Langem alddebendes
Verfahren fest etabliert. Auch in der Therapie fgriArzte
zunehmend auf die Sonografie zuriick. Therapeutisch
interventionell meint dabei immer den gezieltendkifi am
kranken Gewebe Uber einen Einstich oder einen ddektaut-
schnitt, um den Krankheitsverlauf positiv zu beleisgen — und
das unter Ultraschallkontrolle. Beispielsweise okgtf der Arzt
mittels Ultraschall in Echtzeit den Weg einer Naoislzur
krankhaften Region, um dort eine Chemikalie zwigjen. So
kann er laufend prufen, ob sich Nadel oder auctd&am
korrekter Lage befinden. ,Bei vielen medizinisclgngriffen
ist die Kontrolle durch Ultraschall unabdingbargtbnt
Professor Dr. med. Dieter NUrnberg, Prasident d&6DM aus
Neuruppin. Etwa wenn Arzte ein Organ punktieren, um
Aufschluss Uber Infektionen wie zum Beispiel eiddrszess,
Blutungen oder Tumoren zu gewinnen.
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Dabei gewahrleistet die sonografische Uberwachdass sie
die anvisierte Korperstelle treffen und benachlsa@ewebe
nicht verletzen. ,Ultraschall lasst sich einfacheandhaben als
andere bildgebende Verfahren und bedeutet auatefiir
Patienten die geringste Belastung®, erlautert BsgeDr. med.
Klaus Schlottmann vom Katharinen-Hospital in Unna.
Schadigende Strahlung tritt dabei nicht auf. Fixmgy des
Patienten oder langes Stilliegen entfallen ebenfMit dem
Ultraschallkopf kann der Arzt direkt am Bett desi€aen
untersuchen.

Ist ein verdachtiger Herd im herkdmmlichen Ultraathicht
sicher abzubilden, hilft der Einsatz von Ultrasttaitrast-
mitteln. Dafir spritzt der Arzt in die Armvene deatienten
Ultraschallkontrastmittel, das sich tber die Bldigdfe im
Korper verteilt. Da ein Tumor — zum Beispiel in deber —
anders durchblutet ist als gesundes Gewebe, welidsa
Unterschiede im Ultraschallbild sichtbar. Auf diéseise
unterstitzt der kontrastmittelgestitzte Ultrascf@EUS) auch
die Erfolgskontrolle einer Krebsbehandlung: DermB&imor
braucht Gefal3e, die ihn versorgen. Lassen siclelsikiontrast-

mittel keine Adern darstellen, spricht dies daflass der Tumor

abgestorben ist.

In jingster Zeit nutzen Mediziner die Sonograpleksst
zunehmend therapeutisch: Der sogenannte Hochlueensi
Fokussierte Ultraschall (HIFU) arbeitet mit konzester
Energie: Ein Hohlspiegel bindelt die vom Schallkap$-
gesendeten Wellen. Mit der dadurch entstehendere Hietwa
90 Grad Celsius — konnen Arzte zum Beispiel Tumdmeater
Prostata oder der Leber zerstéren. Da die hoherp@eturen
ausschlief3lich im Brennpunkt entstehen, kann det gezielt
den Krebs erhitzen — stets unter Ultraschallkolerain
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Bildschirm. Schaden am umgebenden Gewebe lasdessic
vermeiden. Ein weiterer Vorteil: Im Gegensatz neei
Operation leiden Patienten mit Prostatatumoren dach
Behandlung mit HIFU seltener unter Inkontinenz oder
Impotenz.

Neueste Verfahren und die Rolle des interventienell

Ultraschalls diskutieren Experten der DEGUM amMai 2010

im Rahmen einer Pressekonferenz in Berlin. Dieiseket
anlasslich der ,Euroson-School Interventional Waand® in
Berlin statt: Auf der Tagung vom 27. bis 30 Maideih sich
Arzte im diagnostischen und therapeutischen Einsatz
medizinischen Ultraschalls fort und diskutieren esta
Methoden.

Terminhinweis:

Pressekonferenz der Deutschen Gesellschaft fuaddhiall in
der Medizin (DEGUM):

Gewebe entnehmen, Gallenstaus I6sen, Krebszellen
zerstoren: Gezielte, sichere und schonende Diagnibkstnd
Therapie mittels Ultraschall?

Termin: Donnerstag, den 27. Mai 2010, 12.30 biSQ 3r
Ort: Tagungszentrum im Haus der Bundespressekarziere
Schifferbaudamm 40, 10117 Berlin

EUROSON-SCHOOL Interventional Sonography
27. bis 30. Mai 2010, Tagungszentrum Hotel Aquino
Hannoversche Stral3e 5b, 10115 Berlin
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