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E-FAST-Untersuchung

Direct Observation of Procedural Skills (DOPS)

Teilnehmer

Aufgabe

Fihren Sie eine E-FAST-Untersuchung durch.

Lagern Sie den Probanden fir die Untersuchung und stellen Sie das
Ultraschallgerat in die fir Sie geeignete Position. Identifizieren und benennen
Sie die sonografischen Landmarken. Erldutern Sie dabei detailliert Ihr Vorgehen
und beschreiben Sie die darzustellende Anatomie bzw. Sonoanatomie. Streben
Sie konsequent eine aussagekraftige Bildeinstellung an.

Priifer 1 Priifer2 Punkte

Geriteeinstellung / Bildoptimierung

Schallsondenauswahl o

Bildausschnitt (Tiefe) o Verstarkung (Gain) o TGC o Frequenz o
Fokus O

Sonografische Untersuchung, Sonoanatomie

AuRere Landmarken (Rippenbogen)

Schallsondenposition, -ausrichtung

Sonografische Landmarken:

Leber (Grenzorgane)

Recessus costodiaphragmaticus rechts

Milz (Grenzorgane)

Recessus costodiaphragmaticus links

Morison-Pouch

Koller-Pouch

Harnblase (Grenzorgane)

Douglas-Pouch — Excavatio rectouterina (ggf. nur benennen)

Excavatio rectovesicalis

Subcostaler 4-Kammer-Blick (Erlauterung Standardschnitt)

Beidseits ventraler oberer Thoraxquadrant zum Pneumothorax-
Ausschluss mit Demonstration Pleurabewegung

Weitere Skills

Sondenfiihrung

Umgang mit Probanden

Gerateaufstellung
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Priifer 1: Anmerkungen zur Priifung

Priifer 2: Anmerkungen zur Priifung

Prifung bestanden oJA Name und
Unterschrift

Prifer 1 o NEIN

Prifung bestanden oJA Name und
Unterschrift

Prifer 2 o NEIN
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