Deutsche Gesellschaft fir

Ultraschall in der Medizin

_ (DEGUM)
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Deutschland jahrlich an Brustkrebs. Je eher der Tunor entdeckt
wird, desto grol3er ist die Aussicht auf Heilung. Marere Studien
zeigen, dass eine Ultraschalluntersuchung Brustkreboft ent-
deckt, wenn der Tumor noch nicht tastbar und haufigauch im
Rontgenbild noch nicht sichtbar ist. Dies trifft besonders héaufig
bei Frauen mit dichtem Brustgewebe zu. Die Deutsch@esell-
schaft fur Ultraschall in der Medizin (DEGUM) beflr wortet
deshalb den vestéarkten Einsatz der Sonografie in d&rust-
krebsfriherkennung. Die DEGUM betont zudem, dass ae
erfolgreiche Friiherkennung diagnostische Geréte audktuellem
technischem Stand voraussetzt und ein hohes Aushiidgsniveau
der untersuchenden Arzte.

Brustkrebsfriherkennung durch Ultraschall gehérten indivi-
duellen Gesundheitsleistungen (,IGEL”), die nicbhwden Kranken-
kassen erstattet werden. Sie wird deshalb vonkeriti als unndotig
eingestuft. Zu Unrecht, wie Professor Dr. med. HelMadjar,
Fachbereichsleiter Gynakologie von der Deutschemkifr
Diagnostik (DKD) in Wiesbaden berichtet: ,Bei jedénften Frau,
die wir wegen eines Mammakarzinoms operieren, haiete-
gelassene Frauenarzte den Tumor primar bei eineasdhall-
Untersuchung entdeckt.” Im Jahr 2007 waren diega2il86
operierten Mammkarzinomen, und acht von 41 gutamtigumoren.
Dies entspricht einer Steigerung der Krebserkenmum@4 Prozent
ausschlief3lich durch den Ultraschall. Die ZahlEenlalarme, also
der falsch-positiven Befunde, sei dartiber hinausger als von den
Leitlinien gefordert.

Die beim IGEL-Ultraschall entdeckten Krebserkrandggem befanden
sich fast alle in einem frihen Stadium mit bestefitthgschancen.
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Professor Madjar erlautert: ,,Keiner der Tumore testbar. Die  pregsestelle
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friherkennung wesentlich verbessern konnte. Profédadjar ra
vor allem jingeren Frauen zur Ultraschallfriherkemmn Vor den
Wechseljahren habe die Brustdrise oft eine hoheeBGeglichte, die
die Tumorerkennung in der Mammografie erschwererAsuch
nach den Wechseljahren ist die Brustdriise vor dtlenfrrauen
unter hormoneller Therapie in 30 Prozent dicht omammografisch
schwer diagnostizierbar. Dies wurde in den letdimen auch in
zahlreichen Diagnostikstudien gezeigt.

Erfolgreich sei die Friiherkennung jedoch nur, weienArzte (iber
moderne Ultraschall-Gerate und tber ausreichentiing in der
Ultraschalluntersuchung verfigen. Professor Dr..riaberhard
Merz, Vizeprasident der DEGUM, Direktor der Fraui@rk am
Krankenhaus Nordwest in Frankfurt am Main und Hegaber der
wissenschatftlichen Zeitschrift ,,Ultraschall in ddedizin® betont:
»Wichtig ist neben einer fundierten Grundausbildenge standige
Weiterbildung.” Die DEGUM bietet daher eine drefgias
zertifiziertes Qualifikationskonzept fiir sonograéiede Arzte aller
Facher an. ,Denn es ist unser Ziel, dass Patiesttda eine
hochwertige Ultraschall-Diagnostik erhalten”, soféssor Merz.
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